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Presentación
La educación sexual es un gran reto tanto para las familias como para las personas que nos
dedicamos al campo de la educación.

Entendemos la sexualidad como una dimensión esencial de todo ser humano, que nos acompaña
a lo largo de todo nuestro recorrido vital. Existen tantas sexualidades como personas y la necesidad
de poner esto en valor para que pueda vivirse el ser sexual con el mayor bienestar y seguridad
posibles desde la infancia y la adolescencia, es nuestro deber como agentes educativos.

La educación sexual integral (ESI) que planteamos parte de una mirada holística, transversal y
ajustada a las etapas de desarrollo, abarcando desde el inicio de la escolarización hasta la
finalización de la misma. En este proceso de aprendizaje continuo y permanente, es necesaria una
cooperación entre familia y escuela, para poder transformarnos como sociedad.

Nuestra propuesta formativa está orientada a dotar de recursos educativos que generen impacto a
nivel conceptual, comportamental y actitudinal, es decir cambios en los discursos, creencias y
formas de relacionarnos, a través de un trabajo autorreflexivo y colaborativo.

Objetivos
- Mostrar el proyecto de Educación Sexual Integral (ESI) en Escuela Ideo.
- Revisar y hacer un trabajo personal y colectivo acerca del propio recorrido en educación

sexual.
- Contextualizar la educación sexual a través de las diferentes etapas del desarrollo.
- Facilitar herramientas y recursos de apoyo para la implantación de ESI en un centro

educativo.

Contenidos

- Etapas y recorrido del proyecto ESI en Escuela IDEO.

- Por qué es necesario abordar la ESI desde los centro educativos.

- Creencias, actitudes e ideas en relación a la sexualidad.

- Fases para la implantación de un proyecto de educación sexual integral en un centro

educativo.

- Reflexión individual acerca de las actitudes de partida frente a la ESI como agente educativo.



Metodología

- Socioafectiva: combinamos la transmisión de la información con la vivencia personal y la
reflexión grupal

- Participativa: haciendo uso de diferentes herramientas creativas y corporales

Temporalización

12 horas de formación, repartidas en 3 sesiones de 4 horas
3, 4 y 5 de Julio, de 09:30 h a 14:00 h.

Materiales por parte de los asistentes

Comentarios


